
Zoomの使用方法について

⚫Zoomのダウンロード・インストール・サインアップ
➢お使いのPCへZoomをインストール（PCにZoomを取り込む）し、サインアップ（登

録）してください。

➢セミナーの参加にあたって、必ずサインアップ（登録）してください。

➢サインアップ（登録）の際のメールアドレスと、セミナー参加申込時のメールアド

レスは必ず同じものにしてください。

⚫Zoomへの参加
➢Zoomへの参加の際の留意事項等をご確認ください。

⚫Zoomは、パソコンなどを使って、研修会や会議などをインターネット上で開催・参加す

ることのできるツールです。本セミナーはZoomを使用して開催します。

※ 本マニュアルはパソコンでの使用を前提に記述しています。タブレット等の場合は、

Zoomの画面の表示や操作方法が異なります。
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Zoomのダウンロード①

⚫本セミナーにご参加いただくにあたり、グループワークの事前設定等を

行う必要があるため、参加者のみなさまは必ずZoomをインストールし、

サインアップ（登録）を行ってください。

⚫Zoom公式ホームページ画面の一番下から、ダウンロードしてください。
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ミーティングクライアント
をクリックしてください。

https://zoom.us/


Zoomのダウンロード②

⚫「ミーティングクライアント」をクリックすると、「ダウンロードセンター」に

ページが変わります。

⚫「ダウンロードセンター」ページの「ミーティング用Zoomクライアント」の

「ダウンロード」ボタンをクリックしてください。
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ミーティング用Zoomクライアント
の「ダウンロード」を
クリックしてください。



Zoomのインストール

⚫「ダウンロード」ボタンを押すと、画面下から「実行」「保存」「キャンセル」

と出てくるので、「実行」を押してください。

※ 使用するPCによって、「実行」「保存」「キャンセル」の文言が異なる場合があります。

⚫ダウンロードとインストールが始まります。

「実行」を
クリックしてください。
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インストールが始まります。



Zoomのサインアップ①

⚫インストールが完了すると（通常２，３分程度） 、自動的にZoomが立ち

上がります。

⚫セミナーに参加するにあたり、サインアップ（登録）を行います。

⚫立ち上がったZoomの「サインイン」をクリックしてください。

⚫「サインイン」画面の右下の「無料でサインアップ」をクリックしてください。
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「サインイン」
をクリックして
ください。

「無料でサインアップ」
をクリックしてください。



Zoomのサインアップ②

⚫「無料でサインアップ」をクリックすると、Zoomのホームページのサイン

アップページが立ち上がります。

⚫最初に誕生日を入力し、メールアドレスを入力後、あとは画面の指示に

従って入力欄に入力してください。

⚫※ここで入力する「メールアドレス」と、研修会参加時に登録する「メール

アドレス」は必ず同じものにしてください。
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「メールアドレス」を入力して、登
録を進めてください。

ここで入力する「メールアドレス」
と、研修会参加時に登録する（登録
した）「メールアドレス」は必ず同
じものにしてください。
研修会時のグループワーク等の設定
のため、同じメールアドレスである
必要があります。



Zoomへの参加①

⚫セミナーに参加するため、インストールしたZoomをダブルクリックして、

立ち上げてください。

⚫「参加」をクリックし、セミナー直前にお送りする「ミーティングID」を入力

してください。

⚫※セミナー直前のご案内に沿って、必ず名前を変更してください。（名前

が変更されていないとZoomに参加できないことがあります）

「参加」を
クリックしてください。

お送りする「ミーティングID」
を入力してください。

セミナー直前のご案内
に沿って、必ず名前を
変更してください（名
前が変更されていない
とZoomに参加できない
ことがあります）

ここの２つはチェック
しないでください。 7



Zoomへの参加②

⚫「ミーティングID」、「名前の入力」後、「参加」をクリックしてください。

⚫続いて、セミナー直前にお送りする「パスコード」を入力し、「ミーティング

に参加する」をクリックしてください。

⚫ご自身が表示されるビデオプレビューが表示されますので、「ビデオ付

きで参加」をクリックしてください。

⚫Zoomに入室したのち、「コンピューターでオーディオに参加」をクリック

してください。以上でZoomへの参加が完了です。
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お送りする「パスコード」
を入力してください。

「ビデオ付きで参加」
をクリック

「コンピューターで
オーディオに参加」
をクリック



Zoomへの参加にあたって

⚫Zoomに参加できるまでに時間がかかる場合がありますので、開始15

分前までには、参加してください。

⚫事務局からお送りするURL・パスワードは、お取り扱いに厳重にご留意

いただきますようお願いします。

⚫公衆無線LAN等、安全性が確認できない回線は利用しないでください。

⚫ご参加の際は、「ミュート」「ビデオオン」にしてください。（必要に応じて、

ミュートを解除いただきます。マイク、ビデオのオン・オフの操作は、Zoom左下ボタン

で行うことができます）

⚫Zoom右上の「表示」で画面の表示方法を変更できます。

➢スピーカービュー ・・・発言している人が大きく映されます（おすすめします）。

➢ギャラリービュー ・・・参加者の一覧がタイル表示されます。

⚫終了後は、Zoom右下の赤いボタン「退出」をクリックしてください。
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