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講義Ⅲ ≪講義・グループワーク≫
子どもの育ちを支える食育～保護者支援・家庭との連携～（仮題）
　乳幼児期の食育は、心身の発育・発達や豊かな人間性の形成などに不可欠なものであり、保育所・
認定こども園等の特性を活かし、保育の一環として推進することが求められます。
　また、食育を推進していることを保育所・認定こども園等から発信することが、子どもを中心にし
た食育のさらなる向上につながります。
　本講義では、全国保育士会が発行した、「毎日の食事を中心とした食育の推進」パンフレット（3種）
をもちいて、保育者が食育に取り組む意義や家庭との連携・協働、地域との連携、関係者への情報発
信の方法等について学びます。また、食育計画の具体的な組み立て方やPDCAサイクルの活用方法
についても改めて学びます。
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